(scler style BEAUTY

Was gibt's Neues
aus der Spa- und
Wellness-Welt?
Wir stellen lhnen
drei Methoden
zum Auftanken mit
Relaxbonus vnr\_
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ATEMSTATION

Haldluft daheim

Mit dem Know-how aus der Ragula-
tionsmedizin entstand das Airnergy-
Systern = eine Art Minbluftkurort far
Zu Hause, Bel der Spirovitalisierung
wird Sauerstoff aus werbragchber
Abemluft in ginen angrgigreichen
Zustand gebracht, vergleichbar mit
vitalisierender Waldluft, die auch
elffekbiver vom Karger veraneriel
wiarden soll. Das Ergebnis ist ganz-
haitlich; Meban verbesserter Haut
berichten viele davon, dass sie sich
rundum fitter wnd leistungsfahiger
fiklen, Emplohlen als Vibalker min-
destens zweimal wochentlich dbar
drei Monate. jeweils fbr 20 Minuben
Das winschen wir uns im Boro!
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Energie & Heilung
Als ich den Begriff Vegets Dynamik
aerstmals harte, dachte ich, er hatte
atwas mit anregenden PHan2eR 2u
tun. Von wegen! Es ist ein tiefenant-
spannendes Behandiungskonzept
nach Margot Esser. Baslerend auf
Erkenntnissen von Quantenpiysik,
Meurawissenschaft und Bewusst-
seinsforschung, soll &5 wie ging
Resat-Taste auf das vegetative Mer-
vensysbem wirken. Megeto” steht
sinngemil fr das Aufwecken aller
Karperzellan und _Dynamibk™ fr dig
Bewegung gestauter Lebensaner-
gle. Durch gefihrte Meditation und
Atemniibungen, sanfte Berdhrungen
wnd hailsame ‘Worte wird der ganze
Kirper auf Regenerationsmodus
eingestimmt, um Blockaden im
Energlefluss zu I&san. Klingt
komisch, funktioniert aber
Exri wiElin wie @i Erwe-
ckungsarlebnis, Danach
fhit mam sich knallwach
und wohlig zu Hause im

[PTIRL “ioenen Korper. (GO Mi-

nuken ab ca, 80 Euro,
auch als Ratreats in 5-5ter-
ne-Hotels, z.B. im .Tanmerhof™ in
Bayrischzell, vegetodynamik.de)

BECKEMBODENTRAINIMG

Relaxt aussilzen

Mahezu jede vierte Frau leidet in
Deutschland unter Harndrang oder
Inkantingns, widl die Corg-Muskaln
durch Schwangerschaft, Wechsal-
jahre oder Obergewicht erschlafft
sind. Abhilfe schafft gezielter
Spart, oder jetzt ein komiorpabler
Hightech-Sessel, der den Muskel-
bBereich innerhalb won 30 Minuten
wiieder in Schwung bringt. Der
BTL-Emsella-Stuhl arbeitel mit
fakussierior cloktromagnetischer
Energie. Ein echter Wow-Effekt: Das
Kribbeln im gesamben Backen-
boden zeigt an, wie die Muskeln in
Bawegung kommen. Aber keine
Sorge! Sie blaiben wihrend der
Behandlung komplett angezogen
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