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Seelen-Massa

Mt Berﬁhrungen Getfiihle und Gedanken

umlenken — klingt spannend

:l:l:'n::'l.-el.-'jnu:]:rnulg in ) Minu-

ten? Fiir 120 Euro? Dias klingt so

serios wie die Mail cines nige-
rianischen Prinzen, der 18,7 Millionen
als Erbe in Aussiche stelle. Eine Bekann-
e schwirmi aber von der wvegetoldyna-
mik“-Behandlung,. sie sei tarsichlich e¢in
rransformarives Erlebnis, viel mehir als
cine Massage, bringe neue Energie, cin
Gefiihl von Leichrigkeit und Ruhe.
Kann ich gebrauchen, und deshalb finde
ich mich in der Milnchner Praxis von
Ursula Zitzmann-von Putckamer wieder,
Heilpraktikerin und ausgebildete The-
rupﬂ:l:in !Fi'lr dic "l.'rrg-clnr].:h:"l.: I'Ii_I]IIIIE.
LAm besten lisse sich der Ansarz als
Osteopathie fiir die Zellen erkliren, als
cin Heser des Mervensystems durch Be-
rithrung, damit Gefiihle und Gedanken
newe Bahnen nehmen kéinnen”, SAET S
Sie will wissen, ob ich bestimmite The-
men oder Probleme habe, die im Fokus
stchen sollen. Stress im Job? Arger in der
Partnerschalt? Familidre H:'|a::1|.|.ng|:'n?
Alles zusammen? lch nicke beschim
viermal und steige dann nackr bis auf die

Unterhose auf die warme Liege. Nacks
werde ich mich spéter auch noch im
iibertragenen Sinn fidhlen.

D¥ie Therapeutin massiert mir zitronig
duftendem Dietox-CH erst die Beine, dann
Arme, Macken und Schulern = Mieflende
Bewegungen und ein paar sanfre Dih-
nungen, manchmal ein angenchm dosier-
ter Drruck an Triggerpunkren, Ich werde
ruhig, meine Arme lang, die Atmung
ticher, O sie nach einem bestimmien
Muster vorgehe, will ich wissen. _Ja, aber
hauptsichlich zicht mich Thr Karper da-
hin, wo er die Beriihrungen braucht.”
MAha, denke ich und ﬁ.:gt:.. ab cnzelne
Korperregionen auch bessimmuen Gefiih-
len zugeordner sind. Die Wur sirze im
Bauch, die Angst im Nacken, in den
Schultern lagern sich emotionale Biirden
ab = und vorn im 3':'41|.=:r|‘.l||:l:uh'['n|u;r uimnd
Verlerzungen®, antwortet Ursula Zirz-
mann-von Purtkamer, driicks genau in
dem Moment sanft auf mein Brustbein
und armet tief ein und aus. . Sie diirfen
loalassen”, Misters sie. Und was auch im-
mer sie da genau last, ich merke, wie mir

£¢€

die Trinen langsam in die Ohren rodlen.
Mir schieBe das Bild von einem kleinen
Krokusspross in den Kopf, zartes Griin
aus kaleem Boden. Ich bin kein Krokus!
lch bin schon vom Mamen her ein Fels,
denke ich und ringe um Fassung.

Sie kommentiert niche, mache einfach
weiter, streiche und knerer, driickr und
atmet. Irgendwann sagr sie doch in die
crwas feuchne Stille: L Sie haben sich cinen
ganz schiinen emationalen Panzer antrai-
niert” Tarsichlich? Nun, eine tiberra-
schende, nie geklare Trennung, Elvern,
die alt und krank sind, ein Job, der ziem-
lich fordernd ist - Riicken gerade, weiter-
machen. st diese vermeintliche Searke in
Wirklichkeir Hirte? Dartiber denke ich
mach, als die 0 Minuren vorbei sind. Ich
schwebe niche aus der Praxis, wic meine
Bekannte prognostiziert hat, lch bin ru-
I'ii.gi:r, g:'hii\:l.lq'r. Eesam mielter, Vor allem ist
der Groll, der oft an mir genagr hat, ver-
schwunden — sogar noch Wochen nach
der Behandlung, Die Erklirung der Ve-
getoDynamiker lautet, dass blockierte
l.-c!‘n..':l:s-l;n:'rgi.c durch die Beha ni,"lmg_
wieder frei flicBr. S0 wenig plausibel das
fiir rarionabe Menschen klinge, ich habe
rumindest das Gefihl, cine iiberra-
schende emotionale Millionenerbschalt
gemacht xu haben. Und die will ich niche
sinnlos verprassen. |

fﬂfi}.‘ ﬂrr,Frgrfnf.!rmma'*'-!fr&anﬂ'funs
basiers auf Tiefenpsychologie, Outeopathie
ained Newrowissenschaft. W0 Minuten
kasten 120 Eure. vegetodynamik.de
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