DAS WILL ICH

wissenw

Was ist eigentlich

eitdruckund Stress
bestimmen stin-
. dig unseren Alltag.
smenefl  Schnell noch die-
ses erledigen und an jenes den-
ken - das fithrt zu einer kon-
stanten Dauerbelastung, die
sich schnell auf Korper und
Seele niederschlagen kann.
Blockaden entstehen, gefolgt
von Schmerzen, Angsten oder
Schlaflosigkeit bis hin zu chro-
nischen Erkrankungen.

Gekonnt entschleunigen
Eine neue Form der Entspan-
nung bietet die sogenannte
VegetoDynamik. Sie widmet
sich dem Korper als ganzheit-
liche Behandlung und soll
durch Beriihrungen Gefiihle
und Gedanken in neue Bahnen
lenken und dadurch Blockaden
16sen. Das klingt erst abstrakt,
doch Margot Esser, die Erfinde-
rin der speziellen Behandlung,
erklirt die Intention der Me-
thode ganz einfach: ,Vegeto-
Dynamik bringt neue Energie,
ein Gefiihl von Leichtigkeit und
Ruhe.“ Basierend auf Tiefen-
psychologie und Neurowissen-

Die Methode soll
beruhigen,
Blockaden losen
und Energie
mobilisieren — flr
einen gesunden
Korper und Geist

schaft widmet sie sich dem
ganzen Korper, an den Fiiflen
und Beinen beginnend, und
versucht so, mit fliefenden
Bewegungen Druck an Trigger-
punkten und durch sanfte Deh-
nungen Blockaden zu losen.
Hinzu kommen Elemente aus
der Meditation sowie Atem-
tibungen und heilsame Worte.
,Wenn die Lebensenergie in
unserem Korper frei fliefit,
dann fithlen wir uns lebendig®,
sagt Esser, die auch ausgebil-
dete Heilpraktikerin und Kor-
pertherapeutin ist.

Regenerationsmodus

Der Begriff ,Vegeto“ kommt aus
dem Lateinischen und bedeutet
sinngemif, alle Lebenszellen
des Korpers zu wecken. Zellen,
die blockiert waren, sollen wie-

der aktiviert werden undsoden :
Energiefluss des vegetativen :
Nervensystems mobilisieren.§
Nach dieser von Margot Esser :
entwickelten Behandlungswei- :

se praktizieren nun schon mehr : MARGOT ESSER

: Die Therapeuti
als 100 ausgebildete Therapeu- : uﬁd G%i%ei;;n
ten deutschlandweit. Das Spe- : vonPharmos
zielle: Alle VegetoDynamiker : Naturbeschaf-
; 4 .. tigtsichintensiv
sind so geschult, dass sie, wie : it Energie
die Erfinderin selbst, durch : undHeilung
eine hohe Achtsamkeit den in-

dividuellen Energiefluss wahr-

,In unseren Zellen sind
alle Gefiihle und
Ereignisse gespeichert*

nehmen und diesen durch ge-
zielte und achtsame Korper-
bertthrungen mobilisieren
konnen. So soll auch das stidn-
dig ratternde Gedankenkarus-
sell gestoppt werden. Emotio-
nen konnen sich wihrend der
90-mintitigen Behandlung (ca.
120 Euro) beruhigen. Das Ner-
vensystem kommt zur Ruhe, es
findet ein Reset statt.

Weitere Infos: vegetodynamik.de
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